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13h00 -16h00

10h00 - 12h00

AU PROGRAMME
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SPORTS ACTIVITES LOISIRS
COLLECTIFS PRECISION ADAPTEES & DETENTE
Foot Tir a l'arc Vélo adapte Tennis
Basket Fléchettes Boccia Golf
Laser Run Torball Péetanque
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ASSOCIATIONS FOYER FOYER
CDOS COMMUNALES ANDRE LESTANG L’ARCOLAN
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s) COMPLEXE
SPORTIF

@ 10HOO - 16H00

e [’association Vert 2 Terre
e [’association SIR

® Lagendarmerie de Saint Geours

e [’association au coeur des jumeaux

+ AU PROGRAMME

.71 ANIMATIONS ET

ATELIERS LUDIQUES

autour de la pratique des deux roues
(vélo, trotinette, hoverboard, overkart ...)

OUVERT A ATELIERS
L’ECOLE ET MASSAGE CARDIAQUE
AU COLLEGE 4 partir de 17h

ANIMATIONS ET
SENSIBILISATION

@ 17H00 - 20H00 autour des dangers de l'alcool _
OUVERT AU é__ gl g __ GENDARMER!E \p
GRAND PUBLIC ECHANGES |

g%l AVEC UN GENDARME
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a partir de 17h
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ES & ENSEMBLE, |
;] PREVENIR o®¢ SENSIBILISER () AGIR ENSEMBLE ‘ POUR UNE COMMUNAUTE

PLUS SURE !
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SAINT GEOURS
SALLE RENE LAPEYRE

\Venez bouger,
vous ingormer e:ﬁ
vous renselgner :
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Centre de coordination

Nouvelle-Aquitaine
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ACTIVITES
PILATE ASSIS ET DEBOUT
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DISCUSSION
AUTOUR DE LA RESPIRATION

ATELIER D’'INFORMATION
AUTOUR DE LALIMENTATION

INFORMER ET RENSEIGNER

A LA COLLECTE DU SANG
SENSIBILISER AUX DEPISTAGES

DU CANCER DU SEIN, _

DU COLORECTAL ET DE L'UTERUS
ACCOMPAGNER TOUTES PERSONNES
DANS LES DEMARCHES DE CONTROLE
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